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Seid gegrüßt, ihr Lieben. 
Ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst. 

Viele stellen derzeit eine interessante Frage – eine, die vielleicht zunächst keinen 
Sinn ergibt. Doch ich bin hier, um sie zu erklären. 

Die Frage lautet: „Warum nehme ich eine zunehmende Bewusstheit wahr – aber 
mein Körper tut es nicht?“ 

Vielleicht liegt das daran, dass genau das gerade geschieht. 
Ihr seid euch dessen nicht bewusst, weil ihr es so noch nie erlebt habt. Und deshalb 
fragen so viele danach. 

Ihr erwartet, etwas zu fühlen – und ihr wisst, dass es kommt. Ihr spürt sogar, dass es 
schon da ist. „Ich dehne mich aus – aber mein Körper macht nicht mit.“ 

Willkommen, ihr Lieben, bei einem Merkmal dieser neuen Energie, über die wir den 
ganzen letzten Monat gesprochen haben. Ihr erlebt ein sehr besonderes Jahr 2026. 
Im letzten Monat haben wir euch vieles darüber gesagt, wie sich dieses Jahr 
entwickelt, was im Wandel geschieht und wie sich das Timing verändert. 

All diese Dinge beginnen jetzt Realität zu werden. 
Und während sie sich ausrichten, fühlt sich vieles ungewohnt an. 

Wie kann es sein, dass euer Bewusstsein wächst, aber euer Körper nicht mitzieht? 
Und was bedeutet das überhaupt? 

Einige sagen: „Ich weiß, dass dieses Bewusstsein da ist. Es kommt – manchmal fühlt 
es sich sogar schon vollständig an. Ich freue mich darüber – aber mein Körper ist 
noch nicht so weit.“ 

Lasst uns also über Dichte sprechen. Denn darin liegt der Schlüssel. 

Euer Bewusstsein beginnt sich zu erhöhen – doch nicht nur zu erhöhen. Es 
entwickelt sich in einen Bereich hinein, in dem es sich zuvor noch nie entwickelt hat. 
Manche würden sagen: „Das ist einfach eine höhere Schwingung.“ 

Nein – das ist es nicht. Tatsächlich hat „Schwingung“ damit nur wenig zu tun. 

http://www.kryon.com/


Was wäre, wenn ich euch sage, dass ihr euch schneller dreht? 
Dann würdet ihr sagen: „Was soll das heißen? Ich spüre doch nicht, dass ich mich 
drehe.“ 

Was wäre, wenn ich euch sage, dass sich eure molekulare Struktur schneller dreht? 
Das hat nichts mit Schwingung zu tun – sondern mit Rotation. 

Dann würdet ihr vielleicht sagen: „Das verstehe ich nicht.“ 
Und ich sage euch: „Es ist in Ordnung, wenn ihr es nicht versteht.“ 

Aber ich habe euch gerade erklärt, wie es möglich ist, dass ihr euch so fühlt. 
Euer Bewusstsein beginnt sich zu erhöhen – doch nicht nur zu erhöhen. Es 
entwickelt sich in einen Bereich hinein, in dem es sich zuvor noch nie entwickelt hat. 

Doch gleichzeitig hat das alles noch keinen direkten Bezug zu eurem physischen 
Körper. 
Was kann ich also sagen? Ich könnte sagen: „Macht euch keine Sorgen – denn euer 
Körper wird aufholen. Er wird aufholen.“ 

Ihr Lieben, wir beobachten hier etwas wirklich Erstaunliches: den Lichtarbeiter, 
die alte Seele – und wofür sie gekommen ist. Das Erstaunliche ist, dass ihr euch 
einer Veränderung eures Zwecks vielleicht gar nicht bewusst seid. 
Doch diese Veränderung bedeutet nicht, dass ihr plötzlich „links statt rechts“ geht. 
Es bedeutet, dass ihr euch in etwas Größeres hinein ausdehnt, als es zuvor war. 

Und nicht nur das: 

In dieser neuen Energie beginnen viele Dinge zu geschehen, die sich als 
Synchronizitäten in eurem Leben zeigen. 
Das Problem mit Synchronizität ist jedoch oft, dass euch viele Möglichkeiten 
gleichzeitig angeboten werden. 

Ihr steht dann vor Entscheidungen: Ihr könnt nach links gehen, nach rechts gehen, 
verschiedene Wege einschlage und ihr wisst, dass der Geist euch eine Tür geöffnet 
hat. 

Doch viele Lichtarbeiter zögern. Sie sagen: „Ich sehe, was dahinter ist – und das 
interessiert mich nicht. Das habe ich noch nie gemacht. Vielleicht sollte ich das lieber 
nicht tun.“ 

Und dann schließt sich diese Tür – und eine neue öffnet sich. 

Doch auch bei dieser sagt ihr: „Hm… das überzeugt mich auch nicht wirklich. Lieber 
Geist, zeige mir etwas, das ich verstehe.“ 
Viel Glück dabei – denn der Geist wird dir genau das zeigen, was du nicht verstehst, 
und dich bitten, durch eine Tür zu gehen, von der du nicht einmal weißt, dass sie 
existiert. 



Und das liegt daran, dass dieser multidimensionale Bereich – diese wunderbare 
Expansion und Erneuerung des Jahres 2026 – auf eine Weise geschieht, wie du sie 
noch nie zuvor gesehen hast. 
Wie willst du es jemals begreifen, wenn du es noch nie gesehen hast? 

Die Antwort, die ich euch schon viele, viele Male gegeben habe, lautet 
daher: Versuche nicht, es herauszufinden. 

Wenn sich dir eine Gelegenheit zeigt – etwas, von dem du glaubst, dass es dich 
eigentlich nicht interessiert – dann geh trotzdem hin. Schau es dir an. 

Ich habe viele darüber unterrichtet. Vielleicht bekommt das eines Tages sogar einen 
Namen: Der Geist öffnet dir mehrere Türen, damit du eine Vorstellung davon 
bekommst, was für dich anders sein könnte. 

Doch dann wirkt keine dieser Türen wirklich ansprechend. Was also geschieht hier? 

Der Geist öffnet die Türen, damit du hindurchgehst. Und genau dort triffst du 
vielleicht jemanden, findest eine Situation, oder etwas eröffnet sich dir, von dem du 
vorher nichts wusstest – und es ist plötzlich sehr anziehend. 

Das ist der neue Weg: 
Der Geist wird dir nicht einfach etwas geben, das du sofort erkennst. Er fordert dich 
heraus, dich zu verändern. Und du wirst mit Dingen konfrontiert, die du möglicher-
weise nicht verstehst. 

Hier ist der Rat: Geh durch die Türen. 

Du musst nicht durch eine Tür gehen und sofort dein ganzes Leben verändern. Du 
kannst durch die Türen gehen und dich einfach umsehen. Es schadet dir in keiner 
Weise, dich umzuschauen. 

Doch während du dich umsiehst, könnten plötzlich Dinge auftauchen, die beginnen, 
Sinn zu ergeben – Dinge, die du dir schon immer gewünscht hast. 

Dies ist auch eine Energie der Lösungen. 

Wenn du also ein größeres Bewusstsein entwickelst – selbst wenn dein Körper dabei 
noch nicht ganz mithält – schenkt dir das dennoch Ideen für Lösungen. 

Ich glaube, ich habe euch das schon einmal gesagt, aber ich sage es noch einmal: 
Im Januar habe ich über die Eigenschaften dieser erneuernden Energie im Jahr 2026 
gesprochen. 

Und hier ist sie. 

Ich habe euch gesagt, dass eine dieser Eigenschaften ist, dass viele Dinge, die 
ungelöst geblieben sind, beginnen werden, sich zu lösen. 



Und die Lösungen werden auf eine Weise zu dir kommen, die ganz anders ist, als du 
erwartet hast. 

Es sind Dinge, die vielleicht seit zwei Jahren wie festgesteckt waren – Dinge, die sich 
für dich einfach nicht geklärt haben. Diese werden beginnen, sich zu lösen. 

Könnt ihr das feiern, ihr Lieben? 

Doch wie erkennt ihr, dass diese Lösungen kommen? Wie könnt ihr in all dem 
überhaupt unterscheiden, was was ist? 

Und so kommen hier wieder die Affirmationen: 
Ihr Lieben, ihr müsst dem Geist Anweisungen geben. 

Und die erste Anweisung, die ich euch geben möchte, ist: 

 
Gib mir eine bessere Verbindung. 

„Lieber Geist, danke für die Verbindung, die jetzt so viel besser ist. 
Danke für deine Liebe. 
Danke für die Klarheit, die ich haben werde, wenn diese Dinge beginnen zu 
erscheinen.“ 

Hab keine Angst, das auszusprechen, denn wenn du es nicht aussprichst, wird es 
viel länger dauern – weil du keine wirkliche Absicht gesetzt hast, keine Erlaubnis 
gegeben hast. 
Du sitzt dann einfach da und hoffst, dass es irgendwie funktioniert und sich die Dinge 
einfach vor dir entfalten. 

Doch genau so funktioniert diese neue Energie nicht. 

Diese neue Energie bedeutet, dass der Meister in dir aufsteht und seine Absicht 
ausdrückt: 

„Lieber Geist, danke für all diese Dinge. Gib mir die Klarheit, die ich brauche, um zu 
erkennen, was hier ist, damit ich es einordnen kann. 
Danke, dass du mir die Klarheit gibst, damit ich unterscheiden kann. 
Ich erwarte Dinge, die ich nicht erwartet habe. Danke, Geist, dafür.“ 

Vielleicht möchtest du dir das noch einmal anhören. 

Der Lichtarbeiter in dieser neuen Energie wird gebeten, genau das zu tun. 
Das ist neu. 

Eine bessere Verbindung – darum geht es hier wirklich. 

Denn nur so kannst du beginnen, das zu erfahren, was du dir erhofft hast. 

Was bedeutet eine bessere Verbindung? 



Es bedeutet, dass du beginnst, dich selbst zu lieben, mehr zu lachen, dass du den 
Geist in dir fühlen kannst. 

Kannst du das? Funktioniert das für dich? 

„Lieber Geist, danke für die Liebe. 
Danke dafür – ich fühle dich hier. 
Lieber Geist, hilf mir mit dieser Verbindung, damit ich, wenn ich mich vollständig mit 
dir verbinde, beginnen kann, diese Dinge zu sehen.“ 

Dies ist der Schlüssel. Der Schlüssel zum göttlichen Zweck. Der Schlüssel zur 
Heilung. Der Schlüssel zur neuen Energie. 

Keiner von euch kann einfach dasitzen und darauf warten, dass es euch in den 
Schoß fällt, denn in dieser neuen Energie habt ihr als alte Seelen und Lichtarbeiter 
eine konkrete Aufgabe: 
Diese wunderschöne Verbindung mit dem Geist zu vertiefen. 

Und es ist gar nicht so schwer. Wirklich nicht. 

Wie wäre es, wenn ihr genau dort anfangt? 

Wenn ihr dort beginnt und anfängt, diese Verbindung zu fühlen, dann wird dieses 
wunderschöne Gesetz der Anziehung – über das wir so oft gesprochen haben – 
beginnen, zu euch zu kommen. 

Und was bedeutet das? Es bedeutet, dass die Affirmationen, die ihr laut aussprecht, 
beginnen, Wirklichkeit zu werden. 

Euer Bewusstsein hört sie. 
Euer Körper hört sie. 
Die Engel um euch hören sie. 
Und ihr selbst hört sie. 

Und dann beginnen diese Dinge, sich zu manifestieren – und ihr werdet es sehen. 

Dinge, die ihr jetzt noch nicht versteht, werden anfangen zu erscheinen. 
Das Verständnis dafür kommt später. Doch ihre Großartigkeit könnt ihr bereits feiern, 
sobald sie sich zeigen. 
Lösungen, ihr Lieben – für Dinge, die ihr nicht erwartet habt, an Orten, die ihr bisher 
noch nicht gesehen habt. 

Ich spreche zu euch in tiefer Liebe und sage euch: 
Diese Energie ist anders, ihr Lieben – anders als alles, was ihr je zuvor erlebt habt. 

Und so ist es. 
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